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FRISCH
BELEGTE
BAGELS

2026 MENÜ KATALOG

€ 4,30

€ 4,90
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Vegetarischer
Bagel

Zweierlei Käse
Bagel

Bagel Burger

Puten Bagel

mit knackigem Salat, Kräuter-Frischkäse, Tomate, Gurke und frischer
Kresse

mit knackigem Salat, Kräuter-Frischkäse, Gouda und Radieschen

mit knackigem Salat, Sandwichgurke, Röstzwiebeln und Curry-
Frischkäse-Creme

mit knackigem Salat, Rinderfrikadelle, Tomate, Cheddar, Rucola und
hausgemachter Burgersauce

€ 5,80

€ 6,50

€ 7,20Lachs Bagel

mit knackigem Salat, Frischkäse, Sprossen und Honig-Senf-Sauce

EMIL
KANTINE / CATERING / EVENT
FALUNER WEG 2
24109 KIEL

Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 5 Stück sortenrein.

Neu im Sortiment



WRAPS

2026 MENÜ KATALOG

€ 6,80

€ 7,60
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Caesar Salad

Lachs

Bulgur

Falafel

Gebratene Hähnchenbrust, Salat, Kirschtomaten, Gurke, Croutons und
Parmesan-Dressing

Räucherlachs, Salat, Kirschtomaten, Gurke, radieschen-Sprossen
und Honig-Dill-Sauce

Kichererbsen-Bällchen, Salat, Kirschtomaten, Gurke und Minz-
Joghurt

Tomatisierter Bulgur, Salat, Grillgemüse, Rucola und Frischkäse-
Currycreme

 € 5,90

€ 6,50

€ 6,60Tex-Mex

Rinderhackfleisch, Mais, Paprika, Reis, Kidney-Bohnen, Salat und Kräuter-
Creme-Fraiche
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Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 5 Stück sortenrein.

frisch und dekorativ
belegte

Weizenfladen 30 cm
Durchmesser



BOWLS

2026 MENÜ KATALOG

€ 15,50

€ 15,70
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Caesar Salad-
Bowl

Spanische-Bowl

Asia-Bowl

Gebratene Hähnchenbrust, Salatherzen, Kirschtomaten, Gurke,
Croutons und Parmesan-Dressing

Vegetarisch mit gebackenem Hirtenkäse

Gebratene Chorizo, Kanarische Kartoffeln, Safran-Reis, marinierte
gelbe Paprika und Aioli

Vegetarisch mit gebackenen Käsewürfeln

Sesam-Teriyaki-Hähnchen, Glasnudeln, Edamame, Paprika,
Karotten, Sprossen und Frühlingslauch

Vegetarisch mit Frühlingsrollen

€ 15,70
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Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 10 Stück sortenrein.

köstliche,
ausgewogene,

Mahlzeit in einer
Schale serviert



Alle Preise inklusive MwSt.,

Geräucherte Putenbrust

Räucherlachs

Pastrami

Frikadelle

Zwiebelmett

Brie

HALBE
BELEGTE
BRÖTCHEN

2026 MENÜ KATALOG
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Schnitt- und
Mehrkornbrötchen

mit Butter,
Blattsalat und

Garnitur

Schnittkäse

Kochschinken

Dielenschinken

Holsteiner Mettwurst

Geflügel-Brühaufschnitt

Truthahnsalami

Fleischsalat

Gekochtes Ei 

Mozzarella & Strauchtomate
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Stückpreis 2,90 €

Stückpreis 3,50 €



Rote Grütze
mit Vanillesauce

Obstsalat
mit Vanille Sauce

Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 10 Stück sortenrein

DESSERT
IM GLAS

2026 MENÜ KATALOG
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Orangen-Cheesecake-Dessert
mit Amaretti

Panna Cotta
mit Beerenmark

Dunkle Mousse au Chocolat
mit Mangomark

Mascarpone-Quarkcreme
mit frischen Beeren und Fruchtmark

Tiramisu
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Stückpreis 5,60 €

Stückpreis 3,50 €



Knuspriges Schnitzelchen mit Kartoffel-
Radieschen-Salat

Tomaten-Chutney mit Mozzarella-Spieß

Couscous Bällchen mit Aprikosenchutney

Veganer Cevapcici oder Rind-Cevapcici
auf mediterranem Reisnudelsalat

Spinat-Gorgonzola-Strudel mit
Tomatenchutney-Creme

Bunte Antipasti mit Mini-Grilltomate und
Crunch

Bulgur mit mariniertem Kürbis und
veganem Minzhe-Dip

Stückpreis 4,90€

Thai-Hähnchen-Frikadelle auf
Glasnudelsalat

Kleiner Fishburger mit Coleslaw und
hausgemachter Remoulade

Entenbulette auf Rotkohl-Coleslaw

Lach-Lauch-Strudel mit Dip

Kleine Ofenkartoffel mit Räucherlachs
und Dillcreme

Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 10 Stück sortenrein

FINGERFOOD 
IM GLAS

2026 MENÜ KATALOG
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Stückpreis 3,50 €



Räucherlach

Serrano Schinken

Italienische Salami

Geräucherte Putenbrust

Schnitt- und Weichkäse

Frischkäserollen mit Pfeffer und
Schnittlauch

Vegane Canapes

Avocadocreme & Kürbiskerne

Humus & Pfannengemüse

Weiße Bohnenmousse mit Kresse

Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 5 Stück sortenrein

SCHNITTCHEN
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Stückpreis 3,50 €

Roggen-Canapes
garniert

Bei Wunsch bitte extra bestellen.



Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 5 Stück sortenrein.

HALBE
BELEGTE
BRÖTCHEN
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Schnitt- und
Mehrkornbrötchen

mit Butter,
Blattsalat und

Garnitur

Avocadocreme & Sprossen

Humus & Pfannengemüse

Weiße Bohnenmousse mit Kresse
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Vegane Brötchen

Stückpreis 2,90 €

Bei Wunsch bitte extra bestellen.



PREISVERZEICHNIS
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Tasse Kaffee 125ml
Kanne Kaffee 1l
Portion Tee
Fruchtsäfte 0,2l
Fruchtsäfte 1,0l
Orangensaft 1l
Afri Cola, verschiedene Sorten 0,2l
Mineralwasser 0,5l
Mineralwasser 0,75l
Bier 0,33l
Hefeweizen 0,5l
Sekt 0,75l
Weißwein, Rotwein, Rosé 0,75l

Kaffeegebäck Portion
Frisches Obst am Stück
Bunter Obstkorb ca. 200gr. p. P.
Obstspieß
Obstsalat im Weckglas mit Vanillesauce seperat
Kuchenauswahl pro Stück
½ Brötchen herzhaft belegt und dekoriert mit
Salat und Rohkost
Laugenkonfekt (3 Stück. p. P.)
Brezeln
süße Teilchen (3 Stück. p. P.)
Milchreis mit Kirschen (ca. 300ml)
Joghurt mit Müsli und Früchten (ca. 300 ml)

Portion Suppe, 400 ml mit Baquette
Frühstücksbuffet
Mittagessen in Selbstbedienung
(Reichhaltiges Salatbuffet, 2-3 verschiedene
Hauptgerichte, Tagesdessert und Tafelwasser)
Abendbrot
(Herzhafte Brotzeit jahreszeitlich abgestimmt)

Zuschlag für Mittagessen am Samstag p. P.
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Stornierungen
Kostenlose Stornierungen für Einzelleistungen werden bis 48

Stunden vor Veranstaltungsbeginn berücksichtigt.
Danach erfolgte Stornierungen können nicht berücksichtigt

werden und werden vollständig berechnet.

1,90 €
12,00 €
1,30 €
2,90 €
9,50 €
9,50 €
3,00 €
3,70 €
5,20 €
3,50 €
4,50 €
18,00 €
ab 22,00 €

1,90 €
1,90 €
2,80 €
2,80 €
3,50 €
3,10 €
ab 2,90 €

3,10 €
2,70 €
3,30 €
3,50 €
3,50 €

ab 6,50 € 
13,50 €
13,50 €

14,00 €

3,00 €



GETRÄNKEPAUSCHALEN
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Abendessen nur nach Absprache
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	FRISCH BELEGTE BAGELS
	Neu im Sortiment
	Vegetarischer Bagel
	€ 4,30
	mit knackigem Salat, Kräuter-Frischkäse, Tomate, Gurke und frischer Kresse

	Zweierlei Käse Bagel
	€ 4,90
	mit knackigem Salat, Kräuter-Frischkäse, Gouda und Radieschen

	Puten Bagel
	mit knackigem Salat, Sandwichgurke, Röstzwiebeln und Curry-Frischkäse-Creme
	€ 5,80


	Bagel Burger
	mit knackigem Salat, Rinderfrikadelle, Tomate, Cheddar, Rucola und hausgemachter Burgersauce
	€ 6,50

	Lachs Bagel
	mit knackigem Salat, Frischkäse, Sprossen und Honig-Senf-Sauce
	€ 7,20
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	WRAPS
	frisch und dekorativ belegte Weizenfladen 30 cm Durchmesser
	Caesar Salad
	€ 6,80
	Gebratene Hähnchenbrust, Salat, Kirschtomaten, Gurke, Croutons und Parmesan-Dressing

	Lachs
	Räucherlachs, Salat, Kirschtomaten, Gurke, radieschen-Sprossen und Honig-Dill-Sauce
	€ 7,60


	Falafel
	Kichererbsen-Bällchen, Salat, Kirschtomaten, Gurke und Minz-Joghurt
	€ 5,90


	Bulgur
	Tomatisierter Bulgur, Salat, Grillgemüse, Rucola und Frischkäse-Currycreme
	€ 6,50

	Tex-Mex
	Rinderhackfleisch, Mais, Paprika, Reis, Kidney-Bohnen, Salat und Kräuter-Creme-Fraiche
	€ 6,60
	Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 5 Stück sortenrein.
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	BOWLS
	köstliche, ausgewogene, Mahlzeit in einer Schale serviert
	Caesar Salad-Bowl
	€ 15,50
	Gebratene Hähnchenbrust, Salatherzen, Kirschtomaten, Gurke, Croutons und Parmesan-Dressing
	Vegetarisch mit gebackenem Hirtenkäse

	Spanische-Bowl
	Gebratene Chorizo, Kanarische Kartoffeln, Safran-Reis, marinierte gelbe Paprika und Aioli
	Vegetarisch mit gebackenen Käsewürfeln
	€ 15,70


	Asia-Bowl
	€ 15,70
	Sesam-Teriyaki-Hähnchen, Glasnudeln, Edamame, Paprika, Karotten, Sprossen und Frühlingslauch
	Vegetarisch mit Frühlingsrollen
	Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 10 Stück sortenrein.
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	HALBE BELEGTE BRÖTCHEN
	Schnitt- und Mehrkornbrötchen mit Butter, Blattsalat und Garnitur
	Stückpreis 2,90 €
	Schnittkäse
	Kochschinken
	Dielenschinken
	Holsteiner Mettwurst
	Geflügel-Brühaufschnitt
	Truthahnsalami
	Fleischsalat
	Gekochtes Ei
	Mozzarella & Strauchtomate

	Stückpreis 3,50 €
	Geräucherte Putenbrust
	Räucherlachs
	Pastrami
	Frikadelle
	Zwiebelmett
	Brie
	Alle Preise inklusive MwSt.,
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	DESSERT IM GLAS
	Stückpreis 5,60 €
	Orangen-Cheesecake-Dessert mit Amaretti
	Panna Cotta mit Beerenmark
	Dunkle Mousse au Chocolat mit Mangomark
	Mascarpone-Quarkcreme mit frischen Beeren und Fruchtmark
	Tiramisu
	Stückpreis 3,50 €
	Rote Grütze mit Vanillesauce
	Obstsalat mit Vanille Sauce
	Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 10 Stück sortenrein
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	FINGERFOOD  IM GLAS
	Stückpreis 3,50 €
	Knuspriges Schnitzelchen mit Kartoffel-Radieschen-Salat
	Tomaten-Chutney mit Mozzarella-Spieß
	Couscous Bällchen mit Aprikosenchutney
	Veganer Cevapcici oder Rind-Cevapcici auf mediterranem Reisnudelsalat
	Spinat-Gorgonzola-Strudel mit Tomatenchutney-Creme
	Bunte Antipasti mit Mini-Grilltomate und Crunch
	Bulgur mit mariniertem Kürbis und veganem Minzhe-Dip
	Stückpreis 4,90€
	Thai-Hähnchen-Frikadelle auf Glasnudelsalat
	Kleiner Fishburger mit Coleslaw und hausgemachter Remoulade
	Entenbulette auf Rotkohl-Coleslaw
	Lach-Lauch-Strudel mit Dip
	Kleine Ofenkartoffel mit Räucherlachs und Dillcreme
	Alle Preise inklusive MwSt., Mindestbestellmenge ab 10 Stück sortenrein
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	SCHNITTCHEN
	Roggen-Canapes garniert
	Stückpreis 3,50 €
	Räucherlach
	Serrano Schinken
	Italienische Salami
	Geräucherte Putenbrust
	Schnitt- und Weichkäse
	Frischkäserollen mit Pfeffer und Schnittlauch

	Vegane Canapes
	Avocadocreme & Kürbiskerne
	Humus & Pfannengemüse
	Weiße Bohnenmousse mit Kresse
	Bei Wunsch bitte extra bestellen.
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	HALBE BELEGTE BRÖTCHEN
	Schnitt- und Mehrkornbrötchen mit Butter, Blattsalat und Garnitur
	Vegane Brötchen
	Stückpreis 2,90 €
	Avocadocreme & Sprossen
	Humus & Pfannengemüse
	Weiße Bohnenmousse mit Kresse
	Bei Wunsch bitte extra bestellen.
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	PREISVERZEICHNIS
	Tasse Kaffee 125ml Kanne Kaffee 1l Portion Tee Fruchtsäfte 0,2l Fruchtsäfte 1,0l Orangensaft 1l Afri Cola, verschiedene Sorten 0,2l Mineralwasser 0,5l Mineralwasser 0,75l Bier 0,33l Hefeweizen 0,5l Sekt 0,75l Weißwein, Rotwein, Rosé 0,75l
	Kaffeegebäck Portion Frisches Obst am Stück Bunter Obstkorb ca. 200gr. p. P. Obstspieß Obstsalat im Weckglas mit Vanillesauce seperat Kuchenauswahl pro Stück ½ Brötchen herzhaft belegt und dekoriert mit Salat und Rohkost Laugenkonfekt (3 Stück. p. P.) Brezeln süße Teilchen (3 Stück. p. P.) Milchreis mit Kirschen (ca. 300ml) Joghurt mit Müsli und Früchten (ca. 300 ml)
	Portion Suppe, 400 ml mit Baquette Frühstücksbuffet Mittagessen in Selbstbedienung (Reichhaltiges Salatbuffet, 2-3 verschiedene Hauptgerichte, Tagesdessert und Tafelwasser) Abendbrot (Herzhafte Brotzeit jahreszeitlich abgestimmt)
	Zuschlag für Mittagessen am Samstag p. P.
	1,90 € 12,00 € 1,30 € 2,90 € 9,50 € 9,50 € 3,00 € 3,70 € 5,20 € 3,50 € 4,50 € 18,00 € ab 22,00 €
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	1,90 € 1,90 € 2,80 € 2,80 € 3,50 € 3,10 € ab 2,90 €
	3,10 € 2,70 € 3,30 € 3,50 € 3,50 €
	ab 6,50 €  13,50 € 13,50 €
	14,00 €
	Stornierungen Kostenlose Stornierungen für Einzelleistungen werden bis 48 Stunden vor Veranstaltungsbeginn berücksichtigt. Danach erfolgte Stornierungen können nicht berücksichtigt werden und werden vollständig berechnet.
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